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Regulamin korzystania z Sauny

§1. Informacje ogdlne

1. Sauna jest integralng czesciq Strefy Relaksu i obejmuje zarbwno saung wewnetrzng,
jak i zewnetrzng.

2. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.
Gos&¢ zobowigzany jest do zapoznania sig z nim przed wejsciem.

§2. Warunki korzystania

1. Z sauny mogq korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie. Dzieci i osoby nigpetholethie muszg
przebywad tam wytgcznie pod statq opiekg osoby dorostej.

2. Z sauny powinny korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe, Swiadome swojego stanu fizycznego
i psychicznego, przydatnego do korzystania z sauny.

§3. Higiena i ubiér

1. Przed wej$ciem do sauny nalezy wzigé prysznic z uzyciem mydta i doktadnie osuszy¢ ciato.
2. W saunie nalezy siedziet lub leze€ na wiasnym reczniku — aby chroni¢ drewniane tawki.
3. Dozwolone okrycia: recznik kgpielowy lub pareo, szlafrok przed wejsciem {w saunie bez strojéw).

§4. Czas i temperatura

1. Temperatura w saunie wewnetrznej wynosi zwykle od 85°C do 100°C; sesje powinny trwaé
nie dtuzej niz 15 minut.
2. Po zakohczeniu sesji nalezy sig ochtodzi¢ — prysznic lub odpoczynek w strefie relaksu.

§5. Zasady bezpieczenhstwa i zakazy

1. Przed wej$ciem halezy zdjgé metalowq bizuterig, okulary i soczewki kontaktowe.
2. Zakazuje sig:
« spozywania alkoholu, napojow i jedzeniaq,
o palenia tytoniu lub e papierosdw,
* wnoszenia ostrych przedmiotdw, szkta, kosmetykdw czy olejkdw,
hatadliwego zachowania i biegania,
wykonywania zabiegdw kosmetycznych wewngtrz.
W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast opuscié saune.
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§6. Ograniczenia zdrowotne

1. Korzystanie z sauny jest niewskazane dla oséb z chorobami uktadu krqzenia, nerek, skory,
cukrzycq, w cigzy, nietrzezwych lub z infekcjami.
2. W przypadku wgtpliwosci co do stanu zdrowia, zaleca sig konsultacje z lekarzem.

§7. Odpowiedzialno§é

1. Uzytkownik korzysta z sauny na wiasng odpowiedzialno$¢ i odpowiada materialnie
za wyrzgdzone szkody.

2. Personel obiektu ma prawo wyprosi¢ osoby nieprzestrzegajgce regulaminu bez mozliwosci
zwrotu kosztdw pobytu.

§8. Ogélne zasady organizacyjne

1. Sauna dziata codziennie w godz. 16:00 — 21:30

2. Przerwy techniczne i konserwacyjne mogq sie zdarza¢ — sauna moze by¢ zamknigta
tymczasowo bez prawa do roszczen.

3. Regulamin dostepny jest przy wejsciu do sauny, w recepciji i w karcie informacyjnej
pokoju [ apartamentu oraz na stronie www.dzianiszowka.pl
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